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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Актуальностьпроблемы

Травлядетейсверстниками, психологическое насилие, систематическое унижениечести и достоинства, издевательство,

преследование(«буллинг»)
— одна из наиболеераспространенныхпроблемв образовательныхорганизацияхи детских коллективах,

которая существенно увеличиваетриск суицида среди подростков, приводит к эскалации агрессии и насилия в группе и в

учреждении, снижению успеваемости, эмоциональным и невротическимпроблемам.
В настоящее времяпроблемеисследования и профилактикесистематического унижения чести и достоинства уделяется

большоевнимание. И потому вопроспредупрежденияситуацийнасилия в системе образованияочень актуален, как во всем мире,

так и в России. По данным ООН насилию в образовательнойорганизацииподвергаетсякаждыйдесятыйшкольник в мире, и этот
показатель ежегодно растет. В России ежегодно в среднемдо 30% молодых людейв возрастеот 14 до 24 лет подвергаютсянасилию
в той или иной форме.В группу повышенного риска по частоте психологического насилия, систематического унижения чести и

достоинства, издевательств, преследованияпопадают дети 11 -12 лет: 28% детейэтого возраста, по меньшей мере, один раз
подвергалисьобидами унижениям за последние 12 месяцев. Обращаетна себявнимание тот факт, что в России субъектовтравли
(обидчиков) в 2 раза больше, чем в среднемпо европейскимстранам.Примернопятая часть всех случаев насилия в отношении
подросткови молодых людейсовершаетсяв системе образования.

В связи со сложившейсяситуациейна образовательныеорганизацииложится ответственность за проработкуи устранения
проблемыпсихологического насилия, систематического унижения чести и достоинства, издевательств, преследования.Это
позволит сохранить психологическое здоровьеучащихся и создание комфортнойразвивающейобразовательнойсреды,

обеспечивающейвысокое качество образования,духовно-нравственноеразвитиеи воспитаниеобучающихся.Данныемероприятия
гарантируют охрануи укреплениефизического,психологического и социального здоровьяобучающихся.



В современныхусловиях педагоги и психологи все чаще обращаютсяк вопросамтолерантностии противостоянияагрессии.
Особеннуюактуальность эти вопросыприобретаютв подростковомвозрастев силу его изначальной кризисности, отсутствия
стабильностии чувства защищенности. Крайнеактуальным становится вопрос о психологической безопасностиобразовательной
средыи профилактикинегативных явления.

Англоязычноеслово «буллинг»(bullying) становится в последнее времяобщепринятымдля обозначенияшкольной травли
и обозначаеттравлю, повторяющуюся агрессию по отношению к определенномусубъекту, включающую в себяпринуждение и
запугивание. Однакоэто явление имеет много «лиц». Так, моббинг, буллинг, хейзинг, кибермоббинги кибербуллинг
англоязычные названия разновидностейэтого опасного явления. И для того, чтобыопределитьнаправленияпрофилактической
работы,субъектывоздействия, необходимодифференцироватьвышеуказанныепонятия.

Моббинг (англ. тоЬ — толпа) — это формапсихологическогонасилия в виде массовойтравли человека в коллективе.
Школьный моббинг — это разновидность эмоционального насилия в школе, когда класс или большая часть класса

ополчается на кого-то одного и начинает его травитьс какой-либоцелью. Тех, кто травит, называют мобберами,а тех, кого травят,

«жертвами».
Моббинг это своего рода «психологический террор», включающийсистематически повторяющеесявраждебноеи

неэтичное отношение одних людей, направленное против других, в основном одного человека. Например, моббинг против
«новичка».

Формымоббинга:насмешки над физическиминедостатками, изоляция, отвержение, подразнивание, толкание, высмеивание
одежды и т.д.

Буллинг(англ. bullying, от bully хулиган, драчун, задира, грубиян, насильник) это систематическое, регулярно
повторяющеесянасилие, травля со стороны одного школьника или группы школьников в отношении отдельного школьника,
которыйне может себязащитить.

Буллингэто психологическийтеррор.Он всегда преследуетцель затравитьжертву, вызвать у нее страх, деморализовать,
унизить, подчинить. Обидчикидают ребенкунеприятныепрозвища, обзывают, бойкотируют,угрожают, отбираютличные вещи
или намеренно портят их, бьют или пинают, заставляют делать неприглядные и оскорбляющиедостоинство действия,
распространяютлживые сведения, сплетни и слухи, исключаютребенкаиз кругаобщения, совместныхзанятий, игр, игнорируют и
т.д.

Обидчикамимогут быть и девочки-подростки, ибо психологическое насилия, систематического унижения чести и
достоинства, издевательств, преследованияне зависит от пола, роста, национальности или предпочтений.Он просто есть и все,

как элемент школьной жизни. Поводможет бытьсамым разным.Поэтомупострадатьот психологического насилия может любой
ученик.Приэтом зачастуюмогутдаже отсутствоватькакие-либоконкретныеоснования для агрессии.Объектомтравличаще всего
выбираюттех, кто отличается от других детейи не может себязащитить.
В последнее времяк формампсихологического давления, присущего традиционнойтравле, добавилисьвозможности всемирной
паутины кибермоббинги кибербуллинг.



это намеренныеоскорбления, угрозы, сообщениедругимКибермоббинги кибербуллинг— интернет-травля
компрометирующих данных с помощью современныхсредствкоммуникации: компьютеров, мобильныхтелефонов,электронной
почты, Интернета, социальных сетей, блогов, чатов и т.д.

Интернет-травляможет осуществляться также через показ и отправление резких, грубыхили жестоких текстовых
сообщений, передразниваниежертвы в режиме онлайн, размещениев открытомдоступе личной информации,фотоили видео с

целью причинениявредаили смущенияжертвы; созданиефальшивойучетнойзаписи в социальных сетях, электроннойпочты, веб-
страницыдля преследованияи издевательств над другими от имени жертвы и т.д.
Интернет-травляотличается от других видов насилия тем, что позволяет обидчикусохранитьанонимность и вероятностьбыть
непойманным.

Наиболеечасто употребляемымв настоящее времяпонятием, обозначающимвсе указанные явления, выступает «буллинг».
И сегодня буллинг— это социальное явление, безкоторогоне строитсяни один детскийколлектив. В любом классе, группе есть

лидер, «середнячки»и «слабоезвено» — тот, кто становится объектомнасмешек. Если ребенокпо каким-то причинам выпадает из

общеймассы, рядом обязательнонайдетсятот, кто захочет самоутвердитьсяза его счет. В детском коллективе буллингзачастую
является результатомнезанятости детей.

Предпосылкамибуллингаявляются:
• зависть, желание унизить жертвурадиудовлетворениясвоих амбиций, для развлечения, самоутверждения;
• желание подчинить, контролироватького-то;
виктимность жертвы (особенности личности и поведения индивида, навлекающие на него агрессию со стороны других

людей, такие как покорность, внушаемость, неумение постоять за себя, неосторожность, доверчивость, легкомыслие,

недифференцированнаяобщительность, а также психические расстройства).

Последствиябуллингамогутбытьразличными: от не успешности в учебнойдеятельности и в жизни до самоубийстважертвы.
Крометого, буллингзачастую это скрытыйпроцесс и для его предотвращения, разрешенияконфликтаи устранения

последствийнеобходимослаженное взаимодействиеокруженияребенкаи всех вовлеченных в образовательнуюдеятельность лиц.

Цель, задачи, методы, направления работы

Цельпрограммы:
1.

2.

3.

4.
5.

формированиев образовательномпроцессе нетерпимогоотношения к различным проявлениямнасилия по отношению к

обучающимся;
повышение информированностиобучающихсяо возможных рисках и опасностях;
повышение ответственности родителейза действия, направленныепротивдетей;
воспитание у обучающихсяуваженияк правамчеловека, личности, как кнеповторимойсущности человека;
формированиеу обучающихсяадекватных представленийо правах человека и правилах поведения в опасных ситуациях.



Программапредусматриваетрешение следующих задач:
профилактикавсех формнасилия над учащимисядома, в образовательнойорганизации, в общественныхместах;1.

организациясовместнойработыс родителямипо повышению их уровняобразованностии компетентности в различныхтрудных
жизненных ситуациях;

сотрудничество с правоохранительнымиорганами, органами здравоохранения, социальнойзащиты и т.п.2.

Основныегруппы методов профилактики:1) методы, ориентированныена конкретныхдетейи подростков;
2) методы, ориентированныена семейныеотношения;
З) методы, ориентированныена ближайшееокружениеребёнка(микросоциум).

Направленияработы:
L

2.

З.

Направленияработына уровнеОУ:
диагностика психоэмоциональнойсреды ОУ и мотивационно- образовательнаяработас администрацией;
программыформированияблагоприятногопсихологического климата ОУ;
мероприятия, направленныена сплочение образовательногосообщества.
Направленияработыс педагогическимколлективом иродителями:
консультативно-образовательнаяработас педагогическим составом и родителями;
программыповышение психолого-педагогическойкомпетентности взрослых(родителей, педагогов).

Направленияработыс учащимися
консультативно-коррекционнаяработас детьми, подвергшимисяжестокомуобращению;
информационно-просветительскаяработас коллективом учащихся;
повышение уровнякоммуникативнойкультуры учащихся;
профилактикаи коррекцияотклоненийв эмоциональнойсфереподростков;
профилактикаасоциального поведения школьников;
развитиенавыков стрессоустойчивости, конструктивногоповедения в конфликтеи уверенногоповедения, навыков

саморегуляции.
Мероприятиядолжны осуществлятьсяна трех уровнях:образовательнойорганизации, группыи индивидуальном.

Психолого-педагогическиеаспекты профилактикипсихологического насилия,
систематического унижения чести и достоинства, издевательств, преследования

Дляопределенияситуации психологического насилия и его последствийнеобходимособратьинформациюи провести
юшнико-психологическое обследования.Опрашиваютсяпострадавший, возможные участники издевательств над жертвойи



свидетели. Тщательнымобразомпроводитсяанализ полученнойинформации.В результатеанализа проясняются следующие
аспекты:

Нигилист — чаще мальчик, чем девочка. Это логик по типу мышления. Патологическая безэмоциональность— его
отличительная черта.Слышит только себяи считается только с собственныммнением. Придумываетдля другихязвительные и

унизительныепрозвища
Компенсатор— недостаток знаний и способностейк учению восполняет проявлением

власти, ложью, грубостью.Любит измываться над слабымии беззащитными.Нанесенные емуобидыпомнит долго, всегда пытается
взять реванш.Единственнаявозможность борьбыс таким буллером— завоевать поддержкуколлектива. Как только он понимает,
что жертвуподдерживаютдругие, накал его агрессииснижается.

Комбинатор— жестокий подростокс развитым интеллектом. Емунравитсяманипулироватьдругими, цинично сталкивая
одноклассников между собой, оставаясь при этом в стороне.Искреннееобщениес таким буллеромв любой момент может
обернутьсявнезапным и очень болезненнымударом.

реальностьпсихологического насилия;
его длительность;
характер(физический, психологический, смешанный);
основные проявления;
участники (инициаторы и исполнители);
их мотивация;
свидетели и их отношение к происходящему;
поведение жертвы (пострадавшего);
динамика происходящего;
прочиеважные для диагностики обстоятельства.

Первичнаяпрофилактикареализуетсяпо Знаправлениям:
1. Созданиеусловийнедопущенияпсихологического насилия, систематического унижения чести и достоинства, издевательств,
преследования.
2. Скорейшееи грамотноеразобщениеребенкасо стрессовымивоздействиями.
З. Укреплениезащитных сил организмав противостояниитравлекак для условно здоровыхдетей, так и для уже имеющих
соматическуюили психическую патологию.
На первомэтапе следуетпризнатьналичие проблемыи осознать ее масштаб.
На втором —

определитьпроблему(ее суть, серьезность, частоту возникновения, длительность, состояние жертвы, участников,



свидетелей). Контролируютсяагрессивныенамеренияобидчикови состояние жертвы.Вырабатываетсяплан действий.
На третьем— реализуетсявыработанныйплан.

Вторичнаяпрофилактикасводится к своевременномувыявлению у подростков патологических последствийбуллингаи
оказанию квалифицированнойкомплекснойпомощи.
Третичнаяпрофилактикапредполагаетреабилитациюдетейи подростковс тяжелыми формамипоследствийтравли. Острый
психоз и суицидальное поведение

— поводы для экстреннойгоспитализации. Привыявлении признаков тяжелого душевного

расстройстванеобходимоэкстренноубеждатьродителейпроконсультироватьребенкау психиатра.
Если проявлениябуллингавовремяне пресекаются, то со временемони становятся все болееопасными. Реакцияобразовательного
сообществана случаи насилия — важный аспект в решениипроблемы.
Одномоментнои навсегда искоренитьпроблемубуллинганевозможно. Однакоесли ею будутвплотную и серьезнозаниматься все

участники образовательногопроцесса, то высока вероятностьизбежатьмногих конфликтов.
Ключевые слова, раскрывающие сущность профилактикибуллинга:предохранение, предупреждение, предостережение,

устранение и контроль. Профилактическаяработапредполагаетизменение социальной, семейной, личностной ситуации

обучающегосяпутем примененияспециальных педагогических и воспитательныхмер, способствующихулучшению качества его

жизни и поведения.
Необходимоорганизовыватьинформационныечасы, основными идеями которыхбудуттемы об уважительноми толерантном
отношении к окружающим людям. Педагоги-психологидолжны проводитьс детьми тренинги на сплочение коллектива, развитие
терпимости, эмпатийногомышления по отношению к окружающим.

Объединениепрофилактическихмероприятийв единую систему позволит создать в образовательнойорганизации
безопасноепсихологическое пространство.В основном меры сводятся к формированиюопределенныхустановок у каждого
отдельного ученика, а также введению правил и норм, направленныхпротив психологического насилия, систематического
унижения чести и достоинства, издевательств, преследования.

Наименование мероприятия Сроки

1.

Организационно-методическаяработа

Выявлениеобучающихсяс эмоционально-неустойчивымтипом поведения,

склонных к проявлению агрессивного поведения, определениеосновных В течение

причин такого поведения, выработкаадекватных воспитательных стратегийучебногогода

и способовпереводаагрессии в социально приемлемую активность.

Ответственные

классные руководители,
педагог-психолог,
советник директорапо
воспитанию



2.

з.

4.

5.

6.

7.

8.

Поддержаниевысокой социальнойактивности пжольников во

внеурочнойдеятельности, привлечениеобучающихсяк активным
формамдосуга, творческой, социально значимойдеятельности.

Разработкарекомендацийпо профилактикепсихологического насилия,
систематическогоунижениячести и достоинства, издевательств,

преследованиядля участниковобразовательногопроцесса.

Публикацияи размещениепамяток по профилактикепсихологического
насилия, систематического унижениячести и достоинства, издевательств,
преследованиядля родителей(законных представителей) и педагогов на
сайтеобразовательнойорганизации.

Распространениеинформациио деятельности«Детскоготелефонадоверия».

Информированиеродителейи обучающихсяо проведении
консультацийдля несовершеннолетнихи их родителей, оказавшихся в

кризиснойситуации.

Организацияи проведениеакции «Международныйдень борьбыс
буллингом»- 27 января- «ТравлиNET» (5-9 классы).

Оценкаэффективностиреализациипланаработыпо профилактике
психологическогонаси-лия, систематического унижениячести и
достоинства, издевательства, преследованияна 2025-2026 учебныйгод.

в течение

учебногогода

сентябрь

в течение

учебногогода

в течение

учебногогода

сентябрь

январь

май

классныеруководители,
советник директорапо
воспитанию

педагог-психолог,
советникдиректора
по воспитанию

педагог-психолог,
советник директорапо
воспитанию

классныеруководители,
педагог-психолог,
советник директорапо
воспитанию,
зам.ди екто апо ВР
классныеруководители,
педагог-психолог,
советник директорапо
воспитанию,
зам.ди екто а по ВР
классныеруководители,
педагог-психолог,
советникдиректорапо
воспитанию,
зам.ди екто а по ВР

классныеруководители,
педагог-психолог,
советник директорапо
воспитанию,
зам.директорапо ВР



9.

10.

11.

12.

13.

14.

Работас обучающимися

ДиагностическаяДеятельность

Диагностикапсихологического климатаи межличностных отношенийв
классах: «Состояниепсихологического климата в классе», (по запросу).

Индивидуальнаядиагностика несовершеннолетних,оказавшихся в

социально опасном положении, анкетирование«Буллингв школе» (по
зап ос

Проведениемониторинга в контексте проблемыбуллингаи кибербуллинга:
выявление детей, склонных к проявлению жестокости к другим
обучающимся;взаимоотношения в группе;
изучение личностного развития обучающихсяс целью профилактики
нарушенийв развитииличности (самооценка и уровень притязаний,
евожности .

рофилактикапсихологического насилия на уровнеклассных
оллективов

Реализацияпрограммыпо профилактикепсихологического насилия,
направленныхна сплочение классных коллективов, обучениенавыкам
конструктивногообщения

Профилактическиезанятия, беседыс первоклассниками, направленныена
адаптацию к новой социальнойситуации.
Циклразвивающихзанятийпо формированиюнавыков межличностного
общения(при выявлении проблемв общениив классном коллективе):

Мирчувств и эмоций.
Почемумы конфликтуем?
Умеем ли мы общаться?
Навыкиэффективнойкоммуникации.

Циклразвивающихзанятийпо профилактикеагрессивногоповедения (при

выявлении проблемыв классном коллективе):
Я контролируюгнев (5-6 классы)

Какпротивостоятьагрессии(7

сентябрь-май

в течение года

в течение года

сентябрь,
октябрь

в течение года

в течение года

педагог-психолог

классные руководители,
педагог-психолог,
советникдиректорапо
воспитанию,
зам.директорапо ВР

классныеруководители,
педагог-психолог,
советник директорапо
воспитанию,

екто апо ВРзам.

классныеруководители,
педагог-психолог

педагог-психолог,
классныеруководители,
советник директорапо
воспитанию,
зам.директорапо ВР

педагог-психолог,
классныеруководители,
советник директорапо



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

классы) Жизньбезагрессии
(8-11 классы)

Проведениеакции «Международныйдень борьбыс буллингом»-«Травли
NET»:

Конкурсплакатов «Мы противпсихологического насилия!»,
Фестивальвидеороликов«Мы - друзья!»

Кинолекторий,обсуждениехудожественныхфильмов:
«Чучело»(1983 г.), «Класс»(2007 г.), «Розыгрыш»(2008 г.).

Работас классом с помощью восстановительныхпрограмм«Круг
исцеления»

Профилактиканаличностном уровне

абота с участниками психологического насилия, систематического
нижения чести и достоинства, издевательства, преследованияв ситуации
о процедуре восстановительноймедиации.

Индивидуальнаяпсихокорреционнаяработас «агрессорами»и
«же твами» б ллинга.

Консультирование,оказание адреснойпомощи родителям(законным
представителям) обучающихся, являющихся участниками ситуации
травли.

Индивидуальнаяпрофилактическаяработа(или работав мини группах)
обучающимися,с склонными к агрессивному поведению

экстремистскимвзглядам, нетерпимостью к окружающим (цикл
занятий).

январь

в течение года

привыявлении
ситуации

привыявлении
ситуации

при выявлении
ситуации

при выявлении
ситуации

при выявлении
ситуации

воспитанию,

зам.директорапо ВР

классные руководители,
социальныйпедагог,
советник директорапо
воспитанию,
зам.ди екто а по ВР
классные руководители,
советник директорапо
воспитанию,

екто а по ВРзам.

педагог- психолог

Педагог-психолог

Педагог-психолог

педагог-психолог,
классные руководители,
советник директорапо
воспитанию,
зам.ди екторапо ВР

педагог — психолог,
советник директорапо
воспитанию,
зам.директорапо ВР



22.

23.

24.

25.

26.

идуальныеконсультацииобучающихся(общение со сверстниками,
етско-родительскиеотношения, конфликты).

Работас педагогами и родителями
Повышение компетенцийпедагогических работниковв вопросах
профилактикипсихологического насилия, систематического
унижение чести и достоинства, издевательств, преследованийи
сплочения классных коллективов, проведение тематических
консультаций, размещениестендовойинформации:

«Признакибуллинга,алгоритмдействийв ситуацияхтравли
(буллинга) в образовательнойсреде»;
«Чтотакое кибербуллинг?»;
«Личнаябезопасностьв интернетпространстве»;
«Б ллинг в школе: как помочь ебенк побо отъ свою ессию.»

Индивидуальныеконсультации педагогов по профилактике
конфликтныхситуацийв детском коллективе, в общении, по
вопросамоказания поддержкинеуверенным, отвергнутымдетям,
создание си ации спеха.

Социально-психологическоепросвещениеродителейв целях
повышения их психолого-педагогическойкомпетентности:
консультированиеродителейпо вопросамособенностейразвитияв
подростковомвозрасте, ролисемейныхвзаимоотношенийи методов
воспитания в возникновении агрессивныхреакцийи протестного
поведения.
Ознакомлениеродителейс памятками по профилактикебуллингав
детском коллективе.

в течение года педагог-психолог

октябрь- февральпедагог-психолог,

в течение года

в течение

учебногогода

в течение

учебногогода

советник директорапо
воспитанию,
зам.директорапо ВР

педагог-психолог,
советник директорапо
воспитанию,

зам.директорапо ВР

педагог-психолог,
советник директорапо
воспитанию,
зам.директорапо ВР

педагог-психолог,классные
руководители, советник
директорапо воспитанию,
зам.директорапо ВР


