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Цельдеятельности педагога-психолога: психолого-педагогическое сопровождениеучастников образовательного
процессадля создания условий, способствующихих личностномуразвитию, успешномуобучениюи социальной
адаптации.
Задачи:

1.

2.

З.
4.
5.

6.

7.

8.

9.

Мониторингдинамики психического развитияи адаптации учащихсяна ключевых этапах обучения(1, 5, 10
классы, переходв среднеезвено).
Психологическоесопровождениепервоклассниковдля успешнойадаптации к школьномуобучению.
Профилактическаяработана основе данных социально-психологического тестирования(СПТ).
Профилактикааддиктивного и агрессивногоповедения средиучащихся.
Своевременноевыявление детейи подростков, находящихся в труднойжизненной ситуации, и оказание им
психологическойподдержки.
Содействиеформированиюу обучающихсяобщечеловеческихценностей, эмпатии, уваженияк себеи другим,
основ гражданскойидентичности.

Формированиеу учащихся навыков безопасногои ответственного поведения в информационнойсреде, развитие
цифровойграмотностии критическогомышления.
Выявлениеи оказание психологическойпомощи детям и подросткамс трудностямив обучении, общениии
самоорганизации.
Повышение психолого-педагогическойкомпетентности педагогов и родителейв вопросахразвития, обученияи
воспитанияшкольников.

Направлениядеятельности педагога-психолога
1. Психологическоепросвещение
Цель:создание условийдля повышения психологической компетентности педагогов, администрациии родителей, а
именно: актуализацияи систематизация имеющихся знаний;повышение уровняпсихологических знаний;включение
имеющихся знаний в структурудеятельности.
2. Психологическаяпрофилактика
Цель:предотвращениевозможных проблемв развитиии взаимодействииучастниковобразовательногопроцесса.
З. Психологическаядиагностика
Цель:получениеинформацииоб уровнепсихического развитиядетей, выявление индивидуальныхособенностейи
проблемучастниковобразовательногопроцесса.



4. Коррекционно-развивающаяработа
Цель:создание условийдля раскрытияпотенциальных возможностейребенка, коррекцияотклонений психического
развития.
5. Психологическоеконсультирование
Цель:оптимизация взаимодействияучастниковобразовательногопроцессаи оказание им психологическойпомощи при
выстраиваниии реализациииндивидуальнойпрограммыразвития.6. Организационно- методическое направление
7. Психологическаяэкспертиза(оценка) комфортностии безопасностиобразовательнойсредыОУ

Основные циклы сопровождения:

Адаптацияк обучению(1, 5, 10 классы).

Сопровождениеодаренныхдетей.
Помощьдетям с трудностямив обучении,проблемамисамоорганизациии поведения.
Работас учениками с особымиобразовательнымипотребностями.
Профилактикасуицидальных рисков и повышенной тревожности.
Развитиесоциально-эмоциональныхнавыков (эмпатия, коммуникация, саморегуляция).

Формированиенавыков ответственного и безопасногоповедения в информационнойсреде.
Профилактикабуллинга(травли), формированиенавыков конструктивногоразрешенияконфликтов.
Профилактикадевиантного поведения, агрессии.



Содежание деятельности

ПроведениеСПТ

Мониторингпсихологической
готовности к обучениюв
школе средипервоклассников

Диагностикауровняадаптации
первоклассников

Мониторингуровняадаптации
пятиклассников

Диагностикаготовности к
сдаче экзаменов

Социометрия

Диагностикасуицидальных
рискови повышенной
т евожности

Мониторингпсихологического
состояния детейветеранов
(участников) СВО

Участники Формааботы
ПСЖОДИАГНОСТИКА

7-11 классы

1 класс

1 класс

5 класс

9, 11 класс

Все классы по
запросу

7-11 классы

Все классы по
запросу

Групповая
диагностика
Наблюдение,

Выступлениена
родительском
соб ании

Групповаяи

индивидуальная
диагностика

Групповая
диагностика
Групповаяи

индивидуальная
диагностика
Групповая
диагностика

Групповая
диагностика

Наблюдение

Сроки

Сентябрь
Октяб ь

Октябрь

Октябрь

Октябрь
Апрель

По запросу

В течение года

В течение года

Отчетнаядокументация

Аналитическаясправкапо
результатамдиагностика
Аналитическаясправкапо
результатаммониторинга,
протоколвыступленияна
одительском собрании
Аналитическая справкапо
результатамдиагностики

Аналитическаясправкапо
ез льтатам диагностики
Аналитическаясправкапо
результатамдиагностики,
заключение
Аналитическая справкапо
результатамдиагностики,
заключение
Аналитическаясправкапо
результатамдиагностики

Протоколынаблюдений

ЭКСПЕРТНАЯ РАБОТА



Экспертизастратегических
задач и ес сов школы
Экспертизавоспитательной
работы

ДиагностикаПсихологически
безопаснойсредыв школе

Программа”Первыйшаг:
Адаптацияк школе”
Программа”Новаяступень:
Адаптацияв 5 классе”
Программа”Управление
эмоциями и поведением”
п о ил. девиант. и а . пов.

Программа”Осознанный
выбор”(профил. риск.пов.,
ПАВ)

Тренинговыезанятия
”Жизненныенавыки:
стрессоустойчивостьи
позитивное мышление”
п офил.с иц. рисков

Педагоги

Педагоги

Ученики,
педагоги,

одители

Работас
док ентацией
Посещение
открытыхуроков,
анкетирование
педагогов
Групповая
диагностика

В течение года

В течение года

В течении года

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯРАБОТА

Занятие «Профилактика

1 класс

5 класс

6-8 класс

6-8 класс

7-11 классы

9-11 классы

Групповаяработа
Групповаяработа

Групповаяработа

Групповаяработа

Групповаяработа

Групповаяработа

Сентябрь-

ев аль

Сентябрь-

ев аль

Октябрь-
февраль
Ноябрь-декабрь

В течение года

Ноябрь
терроризмаи экстремизма»

Заключение

Заключение

Аналитическаясправкапо
результатамдиагностик

Заполнениежурналов
групповойаботы
Заполнениежурналов
групповойаботы
Заполнениежурналов
групповойработы
Заполнениежурналов
групповойработы
Заполнениежурналов
групповойработы

Заполнениежурналов
групповойработы



Занятие”Цифровая
грамотностьи безопасностьв
сети”

Тренинг
“

Уверенноеобщение
и границы”

Профориентационноезанятие
”Мирп о ессий и мой выбор”
Программа”Классбезтравли:
развитиеэмпатии и уважения”
Круглыйстол «Семейные
ценности»
Тренинг”Экзаменыбез
паники: управлениестрессом”

Индивидуальныезанятия по
запросупедагогов с

обучающимисяс девиантными
формамиповедения, агрессией
и повышенной тревожностью.

Индивидуальныезанятия с

учащимися из семей
участников СВО

5-8 класс

7-9 класс

5-9 класс

6-8 класс

3-4 класс

9, 1 1 класс

По запросу

По запросу

Групповаяработа

Групповаяработа

Групповаяработа

Групповаяработа
Групповаяработа
Групповаяработа

Индивидуальное
психологическое
сопровождение
ребенка,

разработка
рекомендаций.

Индивидуальное
психологическое
сопровождение
ребенка,

разработка

В течение года

Февраль

Март-апрель

Март-апрель

Апрель
Май

В течение года

В течение года

Заполнениежурналов
групповойработы
Заполнениежурналов
групповойработы

Заполнениежурналов
групповойаботы
Заполнениежурналов
групповойработы
Заполнениежурналов
упповойработы

Заполнениежурналов
групповойработы
Заполнениежурналов
Рекомендацииродителями
педагогам

Заполнениежурналов
Рекомендацииродителями
педагогам



Индивидуальное
консультирование
обучающихся
Консультированиеродителей
по вопросамдетско-
одительских отношений
Консультированиепедагогов
по вопросамвзаимодействияс

учащимися

По запросу

По запросу

По запросу

екомендаций.

Индивидуальная
консультация

Индивидуальная
консультация

Индивидуальная
консультация

В течение года

В течение года

В течение года

ПРОСВЕЩЕНИЕИ ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА
Семинардля родителей Родители1
”Адаптацияв 1 классе. Первыйклассов
класс: как подде жать ребенка”
Информ.материал”Буллинг:
как аспознать и что делать”
Семинардля педагогов
”Профилактикабуллинга:
стратегиии действия“
Семинардля педагогов
”Конструктивноеобщениев
конфликте”
Памяткадля педагогов
”Подросткив группе риска:
признаки и помощь”
Семинардля родителей
«Здороваясемья»

Педагоги

Педагоги

Педагоги

Родители

Групповаяработа

Групповаяработа
Групповаяработа

Групповаяработа

Групповаяработа

Рассылка с

помощью сети

Сентябрь

Ноябрь
Ноябрь

Декабрь

Январь

Февраль

Заполнениежурналов,
оформление
рекомендаций
Заполнениежурналов,
оформление
рекомендаций
Заполнениежурналов,
оформление
екомендаций

Заполнениежурналов,
оформлениепротокола

Заполнениежурналов,
о о мление п отокола
Отметкив журнале

Отметкив журнале

Отметкив журнале

Отметкив журнале



Буклетдля родителей
«Правилабезопасного
использования Интернета
детьми: рекомендации
родителями детям» к Неделе
БезопасногоИнтернета

Информ.сообщение”Риски
соцсетей:на что обратить
внимание одителям”
Неделяпсихологии

Занятие“Способысовладания
с экзаменационным стрессом”
Оформлениястенда педагога-
психолога

Родители

Родители

1-11 классы

9, 11 класс

Стендовая
информация

Интернет
Рассылкас
помощью сети

Интернет

Рассылкас
помощью сети
Инте нет

Информационные
выступления,
мини-тренинги,
анкетирование,
беседы, буклеты,
памятки.

Групповаяработа

Формированиеи

развитие
психолого-
педагогической
компетентности
педагогов,
родителей,

обучающихся.

Февраль

Март

Апрель

Апрель
В течение года

Отметкив журнале

Отметкив журнале

Рекомендации, памятки,
стендовая информация.

Отметкив журнале

Стендоваяинформация,
памятки, рекомендации.

ОРГАНИЗАЩОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯРАБОТА



Заполнениежурналов учётаабот педагога-психолога

Планированиеработы
Разработкарабочих
программ, индивидуальных
п о амм, ма ш тов
Оформлениекабинета,
пополнение предметно-
азвивающейс еды

Заполнениекартразвития
Обработкарезультатов
диагностик,оформлениезаключений, отчетов, подборка
инс ента ия

Самообразование
Аналитическийотчет в конце
года

Участие в ППК
Посещениеоткрытыхуроков
педагогов к качестве экспе та
Участие в педагогических
советах

Педагог-
психолог

Педагог-
психолог

Педагог-
психолог

Педагог-
психолог

Педагог-
психолог
Педагог-
психолог

Педагог-
психолог
Педагог-
психолог
Педагог-
психолог
Педагог-
психолог
Педагог-
психолог

Индивидуальнаяабота
Составление

годового плана
работы,графикаработы,
цикло аммы.

Индивидуальная
абота

Индивидуальная
абота
Индивидуальная
работа
Индивидуальная
работа

Индивидуальная
работа
Индивидуальная
абота
Индивидуальная
работа
Индивидуальная
работа
Индивидуальная
работа

Ежедневно

Авг ст- сентяб

В течение года

В течение года

В течение года
В течение года

В течение года

Май-июнь

В течение года

В течение года

В течение года

Журналыучётаработ
План работы,график,
циклограмма

Конспектыпрограмм
Банк развивающих
п о амм

Паспорткабинета
педагога-психолога

Картыразвития, папки по

группам
Банкдиагностических
методик

План самообразования
Аналитическийотчет

ПротоколППК

Протокол

Протокол


